
«Мотивация и целеполагание 

на уроке по ФГОС» 

«Кто не знает, куда направляется,

очень удивится, что попал не туда»

М. Твен



Зачем нужна мотивация?
Для того чтобы на учебном занятии состоялась

самостоятельная познавательная деятельность

учащихся, необходимо осуществить ее

«запуск». Как известно, всякая деятельность

имеет свой мотив и цель, выступающие ее

побудительными механизмами. В этой связи

чрезвычайно важными в структуре учебного

занятия являются этапы мотивации и

целеполагания.



Что такое мотивация?

• Мотивация - это совокупность движущих

сил, которые побуждают человека к

деятельности, имеющей определенную

целевую направленность.

• Отсутствие мотивации делает

невозможным прогресс в любых сферах

жизни.



Приемы мотивации к теме урока

• Апелляция к жизненному опыту детей.

• Задача, обеспечивающая наилучшее вхождение в

тему занятий.

• Проживание проблемной ситуации.

• Парадокс.

• Вхождение в образ.

• Пример из жизни.

• Нестандартное начало урока.

• Фрагмент фильма, аудиозапись, цитата.

• Кроссворды, сканворды, ребусы, творческие задания.



Мотивация требует цели 

Целеполагание – это 

определение и установка 

целей, в какой-либо 

деятельности. 

По новым стандартам учащиеся сами 

формулируют цель урока.



Приемы целеполагания

➢Тема-вопрос

➢Работа над понятием

➢Подводящий диалог

➢Группировка

➢Домысливание

➢Проблема с предыдущего урока

➢Проблемная ситуация



Известно ли вам?
• Ученые считают, что основными причинами японского феномена

долгожительства являются психологические: стиль жизни, отношение

к людям, принципы воспитания детей и т. п. В Японии одним из

основных принципов обучения и воспитания является внушение

ребёнку идеи, что он всегда должен сравнивать себя с самим собой, а

не с другими и стремиться стать лучше, чем был вчера, а не лучше,

чем сосед.

• Там говорят: «Вчера ты был лучше, чем сегодня», «Сегодня ты

справился с этим лучше, чем вчера, а завтра сумеешь сделать ещё

успешнее». Этот принцип воспитания ориентирует ребёнка на вполне

достижимую цель собственного совершенствования, уменьшает

число внутренних и внешних конфликтов и способствует укреплению

здоровья.



Мотивация - это

не слепой самообман -

это искра желания

достичь поставленных

целей, искра, которая

может зажечь огонь

успеха внутри

каждого ученика.

Нужно верить в достижение 

цели, в собственные силы -

им нет границ, важна лишь 

правильная мотивация.
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