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1. Ilnannpyembie pe3y/bTAaThl 0CBOCHUS] Y4eOHOI0 MpeaMeTa

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:
1) oco3nanue cebs kak rpaxkaanuna Poccun, popmupoBaHue 4yBcTBa TOPAOCTH 3a
ceoro Ponmny, poccuiickuid Hapox W uCTOpuro Poccum, oco3HaHue CBOEH
STHUYECKOW M HAIMOHATBHON MPUHAJICKHOCTH;
2) hopMupoBaHKE LIETOCTHOTO, COIIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHOTO B3IJIsIIa HA MUD B
€ro OPraHM4HOM E€IMHCTBE IPUPOJTHON U COLMAIIBHON YaCTEH;
3) dopmupoBaHHe YBaXKMTEIBHOIO OTHOIIECHUS K WHOMY MHEHUIO, UCTOPUH H
KYJbTYypE APYTUX HAPOJOB;
4) oBiajicHUE HaYaJIbHBIMU HaBbIKAMHU aIaNTalliy B TMHAMUYHO U3MEHSIONIEMCS 1
Pa3BUBAIOILIEMCS] MUDE;
5) TMpUHATHE U OCBOEHUE COIMAIBHOW poJjin oOywaromierocs, (opMUpPOBAHUE U
Pa3BUTHE COLUATIBHO 3HAYMMBIX MOTHUBOB yUe€OHOM 1€ATebHOCTH;
6) CHOCOOHOCTB K OCMBICIIEHUIO COLIMATIBHOTO OKPYKEHUS, CBOET'O MECTa B HEM,
INPUHATUE COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTY LIEHHOCTEH U COLIMAJIBHBIX POJIEH;
7) bopMUpOBaHKE ICTETUYECKUX MOTPEOHOCTEHN, LICHHOCTEN U UYBCTB;
8) pa3BUTHE OTUYECKUX UYBCTB, JOOPOKEIATEIBHOCTH M HIMOLMOHAIBHO-
HPABCTBEHHOM OT3bIBUMBOCTH, IMOHUMAaHUS M CONEPEKUBAHUS UYBCTBAM JPYTUX
JIIOJICH;
9) pa3BuTHE HABBIKOB COTPYJHUUYECTBA CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMHU B Pa3HbBIX
COIIMAIbHBIX CUTYaIIHSIX;
10) popmupoBaHue ycTaHOBKH Ha 0€30MaCHBIM, 310POBBIN 00pa3 KU3HU, HATTUYHE
MOTHBALIMU K TBOPUYECKOMY TPY1y, pad0OTe Ha pe3ynbTar, OEpeKHOMY OTHOILICHHUIO
K MaTepUaIbHbIM U JYXOBHBIM LIEHHOCTSIM.
11) pa3BuTHME aJEKBATHBIX MPEACTABICHUN O COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTSX, O
HACYIIIHO HEOOXOIMMOM KU3HEOOECIICUCHNH,
12) oBmameHWe  CONMAIBLHO-OBITOBBIMH  YMEHHSMHU, HUCIOJB3YEeMBIMH B
MOBCEIHECBHOM XU3HU;
13) BnageHue HaBbIKAMH KOMMYHUKAIMUA U MPUHATBIMH PUTYyaJaMU COLUAIBHOTO

BSaHMOHCﬁCTBHH, B TOM 4YHCIC C HCIOJbB30BAHUECM I/IH(l)OpMaI_II/IOHHBIX
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TEXHOJIOTUH;
14) cmocoGHOCTh K OCMBICICHHIO W Au(QepeHinanul KapTUHb MHUpa, €€

BpCMCHHO-HpOCTpaHCTBeHHOﬁ OpraHu3alu.

MeTanpeaMeTHble pe3yJibTaThI:
1) oBnasgeHne COCOOHOCTBHIO MPUHUMATh U COXPAHATH LEJU U 3aJa4d PELICHUS
TUIIOBBIX YYEOHBIX M MPAKTUYECKHX 3a/]a4, KOJUIEKTUBHOI'O IOMCKA CPEICTB HX
OCYLIECTBJICHUS;
2) dbopMupoBaHHE YMEHHUS TIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATH YUCOHBIC
JICWCTBUS B COOTBETCTBUU C ITOCTABIICHHOW 3aJ1a4€N U YCIOBUSIMH €€ pean3aluu;
ornpenensaTs HaunOosee 3PPEeKTUBHBIE CIIOCOOBI TOCTUKEHUS Pe3ybTaTta;
3) gopmupoBaHMe yMeHHMS MOHUMAaThb MPUYHMHBI ycrexa (Heycrexa) ydeOHOM
JESTEIIBHOCTH M CHOCOOHOCTH KOHCTPYKTHMBHO JEMCTBOBAaTh N1aXK€ B CHUTyaIUsX
HEyCIeXa;
4) uUCHOJIb30BaHUE PEYEBBIX CPEACTB MW CPEACTB HH(POPMALMOHHBIX U
KOMMYHUKAIIMOHHBIX ~ TexHosornmii  (manee -  WMKT) 1mna pemenus
KOMMYHUKATHUBHBIX U TIO3HABATEIbHBIX 3a/1a4;
5) oBIajeHUE HABBIKAMHM CMBICIIOBOIO YTEHHUS JOCTYNHBIX IO COJEPKAHUIO H
00BbEMY XYJI0’KECTBEHHBIX TEKCTOB U HAYYHO-MIOMYJISIPHBIX CTaTell B COOTBETCTBUU
C LIEJISIMU U 33J]a4aMH;
OCO3HAHHO CTPOMTh pEYEBOE BBICKA3bIBAHHE B COOTBETCTBMM C 33Ja4aMH
KOMMYHUKAIIMU U COCTaBIISATh TEKCThl B YCTHOW U MUCbMEHHOM (opmax;
6) oOBIageHUE JIOTUYECKUMH JACHCTBUSIMU CpaBHEHMS, aHallM3a, CHHTE3a,
00001IeHNs, KIacCUPUKAIUKA 1O POJOBUIOBBIM TpPU3HAKAM, YCTAaHOBJICHHMS
aHAJIOTUM W TPUYMHHO-CIIEICTBEHHBIX CBA3CH, IIOCTPOCHUS PaCCYXICHUU,
OTHECEHHMs] K  M3BECTHBIM IMOHATUSAM HAa  YPOBHE, COOTBETCTBYIOILEM
WHIUBUYAJIBHBIM BO3MOXHOCTSIM;
7) TOTOBHOCTB CJIyIIaTh COOECEHUKA U BECTH JUAJIOT;
TOTOBHOCTh IIPU3HABATh BO3MOXXHOCTH CYIIECTBOBAHUS PA3JIUYHBIX TOUEK 3PEHUS

M IpaBa KaXXJI0ro UMETh CBOIO; U3J1aratb CBOE€ MHEHUE U apTyMEHTUPOBATH CBOIO
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TOUKY 3PEHHS U OLICHKY COOBITHIA;

8) ompeneneHue 0O1IEH 1IeNn U MMyTeil ee JOCTUKECHHUS,;

YMEHHE JOrOBApUBATBCA O paclpelneiaeHUd (QYyHKIUH U posiel B COBMECTHOM
NEeSATEIbHOCTH;

OCYILECTBIATh B3aUMHBI KOHTPOJIb B COBMECTHOW JESTEIBHOCTH, aJEKBATHO
OLIEHUBATh COOCTBEHHOE MTOBEJACHNUE U MIOBEJICHUE OKPYIKAIOIINX;

9) TOTOBHOCTH KOHCTPYKTMBHO pa3peliaTh KOH(MIUKTBI TOCPEACTBOM YyyeTa
UHTEPECOB CTOPOH U COTPYAHUYECTBA;

10) oBnaseHre HAYAIbHBIMU CBEICHUSIMU O CYIIHOCTH U OCOOEHHOCTSAX OOBEKTOB,
IPOLIECCOB U SABJICHUA  JEMCTBUTEINBHOCTH  (MPUPOJHBIX,  COLHUAIbHBIX,
KyJbTYPHBIX, TEXHHYECKMX M JPYI'MX) B COOTBETCTBUH C COJEpKaHUEM
KOHKPETHOTO y4€OHOT0 NPEIMETA;

11) oBnasgeHue HEKOTOPHIMU 0a30BBIMH IMPEAMETHBIMH U MEXIPEIMETHBIMU
HNOHSATHUSMHU, OTPAKAIOLUIUMHU JOCTYIHBIE CYIIECTBEHHbBIE CBSI3U M OTHOIICHUS

MEXIy 00bEKTaMHU U MPOLECCAMHU.

IIpenmeTHbIe pe3yJbTATHI:
1) dbopmupoBaHre TEPBOHAYATBHBIX NPEICTABICHUNA O 3HAUYCHUU (PUINUECKOUN
KyJIbTYPHl [UJIS YKPEIUICHUS 3/I0pPOBbsl 4eJOBEKa, (U3UUECKOTO pa3BUTHS,
MOBBIIIIEHUS Pa00TOCIOCOOHOCTH;
2) OBJIaJICHUE YMEHUSIMU OpPraHu30BbIBATH 3JI0pOBBhECOEpETraIoNy 0
KUBHENEATENHOCTh  (pekKUM  OHS, YTPEHHsS 3apslika, O3J0pPOBUTEIIbHbBIC
MEpOTPUSITHUS, IOJIBUKHBIC UTPHI U T.11.);
3) dopmupoBaHre yMEHHUS CIHEAUTh 3a CBOUM (PU3UYECKUM COCTOSTHHEM,

BEJIMUYMHON (PU3NUECKUX HATPY30K.



2. CoaepxaHue y4eOHOro npeamMera

1 kuaacc. 66u.
Jlezkasa amnemuxa (13 u)

VYpok ¢uskynetypbl. Texnuka Oe3omacHoctd Ha ypoke. Mrpa «K cBoum
¢dnaxxkam». [loctpoenune B onHy mepenry. Mrpa «JIBa Moposa». [loctpoenue B
onny mepeHnry. [loBopor nepecrynmanuem. [locTpoeHue B KOJOHHY IO OJHOMY.
VYupaxnenuss B paBHoBecud. [logOpacbiBaHue W JIOBJS Ms4ya JABYMSI PyKaMHU.
[ToxBmxHas urpa «Jlopumkay. KJIH: crubanue u pasrudbanne pyk B ymope Jiéxa
(nmpo6noe TectupoBanue Hopm BOCK I'TO). K/IH: yennounsiii Ger (mpoOHoe
tectupoBanue HopM BOCK I'TO). Urpa «/IBa Mopo3zax». [lepebpacbiBanue msua
JIpyT ApYry B napax u yepes mHyp. [lom3anne no ckamelike ¢ onopou Ha JaJ0HU U
crynHu. IIppokku Ha mecre. Ilon3aHue mo ckaMelke ¢ ONOpPOM Ha JAJOHU U
ctynau. IIpepkku Ha Mmecre. Ilpppkkun B JuMHYy ¢ Mmecrta. «Ocrtaderayn. KIH:
[lppokkn B JgiuHY ¢ Mecta (mpoOHoe TtectupoBanne Hopm BOCK I'TO).
«3Icraderan. KIH: Meranue manoro msya (paccrosaust 2-6 ™). (ITpoOnoe
tectupoBanre HopM BOCK I'TO). «MeTKO B 11EJIbY.

T'umnacmuka (12u)
HNuctpykraxx Th Ha 3anATHAX ruMHAcTUKOU. [locTpoeHne u nepectpoeHue.

CtpoeBbie ympakHEHUS. X0ab0a MO HAKIOHHOW THMHACTUYECKOW CKaMEWKe.
«Ilyctoe wmecrto». CtpoeBble  yIpakKHEHUS. Xonpba 1O HAKJIOHHOU
TUMHACTHYECKOM ckameiike. Pa3Butue paBHoBecus. «Ilyctoe mecto». Xoanba 1o
IMMHACTUYECKON cKamelke, 1o OpeBHy Ha Hockax. Pa3Butue paBHOBECHS.
«OXOTHMKHM U yTKH». Xoapba MO TUMHACTHYECKOM CKaMelke, 1o OpeBHY Ha
HOocKax. Pa3Butue paBHOBecus. «OXOTHUKM M YTKU». Xo0ap0a 1O OpeBHY C
npeameramu. PasButue paBHoBecus. KJIH: nHakmon Bmepen cros (mpoOHoe
tectupoBanne HopM BDCK I'TO). Vuer: Xompba mo OpeBHY ¢ MpeaMETaMHu.
Pa3Butue paBHOBecusa. JlazaHbe Mo KaHaTy MPOU3BOJBHBIM crocobom. K/IH:
[TppiKkH yepe3 ckakaiky. « OXOTHUKU U yTKW». X0J1b0a 1o OpeBHY C MpeIMeTaMu.
Pa3zBuTue paBHOBecus. JlazaHbe 1Mo KaHATY MPOU3BOIBHBIM CIIOCOOOM. « OXOTHHUKHU
u yTku». Yuer: JlazaHbe MO KaHaTy MNPOU3BOJBHBIM CHOCOOOM. «OXOTHHUKU U
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yTkn». KyBBIpOK BHepeln, «MOCTHK» C TMOMOIIbIO yuuTend. Pa3Burue
KOOPAMHAIMOHHBIX cIocOOHOCTEN. «KOCMOHABTHIY.
Iloosuscuvie ucpot (4u)

Nucrpykrax no Th. [Toasuxubie urpsl: «bensie measenn», «KocMoHaBTBI.
Pa3BuTHe KOOpAMHAIMOHHBIX crnocoOHOcTel. [loaBMKHBIE UIpBL: «Y0UKay,
«Bonk Bo pBy». Octadera «BepeBouka mnon Horamu». KJIH: crubanue u
pasrubanue pyk B ymope né&xa (mpobHoe TectupoBanue HopM BODCK I'TO).
[lonpBmxHbie Urpsl ¢ Oerom, npebkkamu. «benble MenBenn», «KocMOHaBTHD).
Pa3BuTHe KOOpAWHAIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH. JIOBIS M mepemaya Msida Ha MeCTe.
KJIH: nonaumanue TynoBuma 3a 1 MunyTy (mpooHoe TectupoBanue HopMm BOCK
['TO). OPY ¢ mauom. Urpa «Canku ¢ BRIpyqaTKOW».

JIvircnas noocomoexa (14 u)

Nuctpykraxx Tb no sappkHOM — moaroroBke. IlepeHocka — JbDK.
[lepenBmxenne Ha nabbkax. llepeHocka nbbk. llepeaBukeHne Ha JIbDKaXx.
(Beimonuenne koMaHa: <«JIBDKM TONOXKHUTE»; «JIbDKH B3ATBH»). «Caakmy.
[lepenaBuxeHne Ha JbDKax JAPYT 3a JAPYroM MO Y4eOHOW JbDKHE. «CHEXKN».
[lepeaBmxkeHre CTyNaroIKUM IaroM No y4eOHOHM JibDkHE. «CaMblil OBICTPBIN.
Vuer: [lepenBukeHre CTyMamIMM IIaroM Mo AUCTaHIUUA. «CaMbIii OBICTPBI.
Cnyck ¢ TOpKM B OCHOBHOM CTOMKE, MEPEABMKEHNUE CKOJIB3SIIIMM I1aroM. «Kto
Briepen». Xoanoa ckonb3smum maroM. KJIH: nerxabie roHkun 500 m (mpoOHOE
tectupoBanne HopM BDCK I'TO). «Cuexku». Crnyck ¢ TOPKM B OCHOBHOM
CTOMKE, TEPEABUKEHHUE CKOJb3SAIIUM IIarOM. «Kto Bmepen». Xonanba
CKONB3UM maroM.  «CHexku». CIyck ¢ TOPKM B OCHOBHOM cToMKe. [Iogpém
«ITomy€noukoitn. «Ictaderay. KIAH: Xoapba ckonp3smum maroM. (IIpooHoe
tectupoBanre HopM BDPCK I'TO). «Cuexku». Cnyck ¢ TOpPKH B OCHOBHOM
croiike. [logpém «Ilomyémouxoity. «Icraderay. Crnyck ¢ TOPKH B OCHOBHOM
croiike. [logpém «Ilomyénoukoity. «Icraderay. KIH: [Ipoxoxnenne nucranmm
Ha pe3yabTat 500M - 800m. (IIpodHOoe TecTupoBanue Hopm BOCK I'TO).
Cnopmuenusie uzpul c riemenmamu dackemoona (4u)

Nuctpykrax no Th. IlpaBuna urpel. «CkBO3b 3amuTy». bpocku msua B
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0acketOonbHbIM mUT. «CkBo3b 3amuTy». K/IH: moararuBanue B BHCEe M BuUCE
aexa (mpobnoe tectupoBanue Hopm BOCK I'TO). bpocok wmsua nBymsi pykamu
oT rpyau (B nmapax). «OXOTHUKH U yTKW». Bpocok Msda AByMSI pyKamu OT TpyIu
(8 mapax). KJ/IH: wenmnounsiii Ger (mpobHOoe TectmpoBanue Hopm BDOCK I'TO).
«OXOTHHKHU U YTKW.

Cnopmuensie ucpvt nuonepoon (4 u)

HNuctpyktax no Th. O3nakomienue ¢ npaBuiaMu Urpbl B «IInoHepOom».
Croiika wurpoka. Ilepensuwxenuss B croiike. «Icradersr» KJ/IH: crubanue u
pasrubaHue pyk u3 ymopa jexa (mpobHoe tectupoBanme HopM BDOCK I'TO).
[lepenaua mMsya B mapax (4epe3 CETKy, ABYMs pPyKamMd U3 - 32 TOJIOBBI).
«[Inonep6om». Ilepenaua Msya B mapax (4epe3 CeTKy, ABYMs pyKamHu U3 - 3a
royioBbl). «IIuonepbon» KJ/H: nomuumanue TtynoBuma 3a IMuH (mpoOHOE
tectrupoBanue Hopm BOCK I'TO).

Hoosuscnwvie uzpor (4 u)
Nuctpykraxxk no T.b. IlonBuxHbie urpel ¢ msiuoM  «Hy-ka, oTHUMH!»,

«3assunii npbDKOK». [loaBHKHBIE UTPBI  «3assuvil TPBDKOK», «MsA4 B KOP3HHY».
KJIH: moataruBanue B BHCE U BHce Jiexka (MpoOHOe TectupoBanne HopM BDOCK
['TO). TlomBuxHble Wurpsl ¢ 0Oerom, NpPbDKKaMHU. «benpie  menBeany,
«KocMoHnaBTh». IlogBukHble WUrphl ¢ Oerom, mpbbKKaMu. «Callku ¢ MSuoMy,
«Becenas acraderar.

Jleckas amnemuxa (8 u)

Nucrpykrax no Th. Beicoknii crapt (o 10-15 m). KJIH: 6er 30 M (mpoOHOE
tectupoBanue Hopm B®CK I'TO). Huzkuit crapt (mo 10-15 wm), OGer mo
nuctaniu. bpocok HabuHoro msya (1xr). «Bcerpeunas sctaderay. KJIH: ber 60
M (IIpo6noe TectupoBanume Hopm BDCK I'TO). Ocraderst mo kpyry. K/H:
METaHWEe Msi4a Ha JajbHOCTh (MpoOHoe TectupoBanue HopM BDOCK I'TO).
Ocradersl. Huzkmii crapt (o 10-15 m), 6er mo muctaniuu. bpocok HaOWBHOTO
msua (1kr). «Bcrtpeunas scraderan. Huskuit crapr (mo 10-15 M), Ger mo
nuctaniiuu. bpocok HabuBHoro wmsua (1kr). KJIH: Ger 1000m (mpobGHOE

tectupoBanre Hopm BOCK I'TO). TectupoBanue 3a roj.



Cnopmuenuvie uzpul c riemenmamu pymoona (3u)

VY napel 1o MYy pa3nudHbIMU criocobamu (B mapax). Urpa «dyroomy. Yuer:
NpeDKKK Ha ckakanke. Muctpyktax T.b 1o ¢yrdomy. IlpaBuna urper B dyTd0I.
KJIH: npepkok B anuny (npobHoe tectupoBanne HopM BOCK I'TO). Vnapsr no
MSUy pa3IudHbIMU criocobamu (B mapax). Urpa «gyr6oim».

1 kiaace (IOMOJTHUTENbHBIN). 66 4.
Jleekas amnemuxa (13 u)

Ypok ¢uskyneTypsl. Texnuka Oe3omacHoctu Ha ypoke. Mrpa «K cBoum
¢dnaxxkam». Iloctpoenune B onny mepenry. Urpa «/IBa Moposa». [loctpoenue B
onHy mepenry. IloBopor nepecrynanueM. IlocTpoeHre B KOJOHHY IO OJHOMY.
VYnpaxhaenuss B paBHoBecuu. [logOpacbiBaHue W JIOBJS Ms4ya JABYMSI PyKaMHU.
[Tonsuknas urpa «Jlosumka». K/IH: crubanue u pazrubanue pyk B ymope Jjéxa
(mpo6noe Tectupoanue Hopm BOCK I'TO). K/H: yennounsiii Ger (mpoOHoe
tectupoBanue HopM BOCK I'TO). Urpa «/IBa Mopo3za». [lepebpacbiBanue msua
JIpyT ApYry B napax u yepes mHyp. [lom3anne no ckamelike ¢ onopou Ha JaJ0HU U
crynHu. IIppokku Ha mecre. Ilon3aHue Mo ckaMeWke C OIOPOM HA JIAJAOHU U
ctynau. IIpeoxku Ha Mecrte. Ilpppkkn B JuMHYy ¢ Mmecrta. «Ocrtaderayn. KIH:
[Ippokkn B guHY ¢ MecTta (mpoOHoe tectupoBanne Hopm BOCK I'TO).
«3Icraderan. KIH: Meranue wmanoro msya (paccrosaust 2-6 ™). (ITpoOHoe
tectupoBanue HopMm BOCK I'TO). «MeTko B Lienb».

T'umnacmuka (12u)
HNuctpykraxx Th Ha 3anATHAX ruMHAcTUKOU. [locTpoeHne u nepecTtpoeHue.

CtpoeBbie ympakHEHUsS. X0aAp0a MO HAKIOHHOW THMHACTUYECKOW CKaMEWKe.
«Ilyctoe wmecrto». CtpoeBble  yIpaKHEHUS. Xonpba 1O HAKJIOHHOU
rUMHACTHYECKOM ckameiike. Pa3Butue paBHoBecus. «Ilyctoe mecto». Xoanba 1o
TUMHACTHUYECKON CKaMmelike, 1Mo OpeBHY Ha HOCKax. Pa3BuThe paBHOBECHS.
«OXOTHUKM U yTKW». Xo/ab0a MO THUMHACTHYECKOW CKaMmelke, 1Mo OpeBHY Ha
HOocKax. Pa3Butue paBHOBecus. «OXOTHUKH M YTKU». Xo0apba 1O OpeBHY ¢
npeameramu. Pasutue paBHoBecus. KJIH: nHakmon Bmepen cros (mpoOHoe

tectupoBanne HopM BDOCK I'TO). Vuer: Xonmpba mo OpeBHY C TIpeIMETaMH.
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PasButne paBHOBecusa. Jlazampe Mo KaHATy MPOW3BOJLHBIM criocobom. KJIH:
[TpeoKky yepes ckakanky. « OXOTHUKU U yTKW». X0/1b0a 1o OpeBHY C MpeIMeTaMHu.
Pa3BuTue paBHOBecus. JlazaHbe M0 KaHATY MPOU3BOJILHBIM CIOCOOOM. « OXOTHHUKHU
u yTku». Yuer: JlazaHbe Mo KaHATy HPOU3BOJBHBIM CIOCOOOM. «OXOTHHUKU U
yTkn». KyBBIpOK BIEpel, «MOCTHK» C TIIOMOILIbIO yuuTensa. Pa3Burtue
KOOPJIMHALIMOHHBIX crtocoOHOCTeN. « KOCMOHABTBI.

Iloosusicuvie uzpol (4u)

Nuctpykrax no Th. Iloasmxueie urpel: «bensie measean», «KocMOHABTHI.
Pa3Butne KOOpIUHAIIMOHHBIX CIOcOOHOCTEH. I[loABMMXKHBIE UIpBL: «YA0UKay,
«Bonk Bo pBy». Octadera «BepeBouka mnon Horamm». KJIH: crubanue u
pasrubanue pyk B ymope jéxa (mpooHoe TectupoBanue Hopm BDOCK I'TO).
[TonBuxHble Urpel ¢ Oerom, mpbbKkamu. «benbie mMeaBenn», «KOCMOHABTHIY.
Pa3BuTHE KOOpAMHAIIMOHHBIX CrIOCOOHOCTEH. JIOBIS M mepenaya Msidya Ha MecCTe.
KJIH: nonaumanue TynoBumia 3a 1 Munyty (mpobHoe TectupoBanue Hopm BOCK
['TO). OPY ¢ msauom. Urpa «Canku ¢ BEIpy4aIKOW».

JIvtorcnan noocomoexa (14 u)

Nuctpyktaxx Tb mno nbebkHOM — moaroroBke. IlepeHocka — JIbDK.
IlepenBuxxkenne Ha usbbDKax. llepeHocka mbok. llepenBukeHne Ha JIBDKax.
(Bemmonunenune komaHa: «JIbDKM  TONOXHUTBY; <«JIbIKM B3ATHY). «Canmkuy.
[lepenBukeHrue Ha JbDKax APYr 3a APYroM Mo y4eOHOUW jbDKHE. «CHEXKKNY.
[lepenaBuxeHne CTyHaromyM IIaroM mo y4eOHou JibikHE. «CaMblil OBICTpPBIN.
Vuer: [lepenBmkeHue CTynamIMM IaroM Mo AUCTaHIUU. «CaMblil OBICTPBI.
Cnyck ¢ TOPKM B OCHOBHOW CTOMKE, EPEABUKEHNE CKOJIB3AIMM 1marom. «Kro
Briepen». Xoapoa ckonp3smuM maroM. KJIH: nepkabie ToHKH 500 M (mpoOHOE
tectupoBanre HOpM BDCK I'TO). «Cuexku». Cnyck ¢ TOpKA B OCHOBHOM
CTOWKE, NEPEIABMKEHUE CKOJIB3SIINM I1aroM. «Kto Bmepen». Xonanba
CKONB3sUM maroM.  «CHexkuy». CIyck ¢ TOpKU B OCHOBHOM cToiike. [Toabém
«ITonyénouxoity. «Icraderay. KJIH: Xoapba ckonb3smum marom. (IIpoGuoe
tectupoBanre HopM BDCK I'TO). «Cuexkum». Coyck ¢ TOPKH B OCHOBHOM

croiike. Ilogbpém «llomyémoukoit». «Ictadera». CHyck ¢ TOpKH B OCHOBHOM
10



croiike. [Togpém «Ilomy€noukoit». «Ictaderar. KIAH: [IpoxoxaeHune nucTaHIIu
Ha pe3ynbrat S00M - 800m. (ITpoOHOe TectupoBanune Hopm BOCK I'TO).
CnopmuegHnuvie uzpul ¢ yiemenmamu oackemoona (4u)

WNuctpykrax no Th. IlpaBuia urpel. «CkBO3b 3amuTy». bpocku msua B
O0ackeTOo0NbHbIN UT. «CkBO3b 3ammTy». KJ[H: moarsruBanue B BUCE U BHUCE
aexa (nmpoonoe tectupoBanue HopM BOCK I'TO). bpocok Msua nBymsi pykamu
oT rpyau (B napax). «OXOTHUKHM U yTKW». Bpocok Ms4a AByMS pyKamH OT Ipyau
(B mapax). KJIH: yennounsiii Ger (mpobHoe TectupoBanue Hopm BDOCK I'TO).
«OXOTHUKH U YTKI».

Cnopmuenvie uzpol nuonepoon (4 u)

Nuctpykrax no Th. O3nakomienue ¢ npaBuiamMu urpbl B «lluonepOo».
Croiika wurpoka. Ilepensuwxkenuss B croiike. «JIctradersry KJIIH: crubanume wu
pasrubanue pyk u3 ymopa Jjexa (mpooHoe TectupoBanue Hopm BDOCK I'TO).
[lepemaua msiua B mapax (4epe3 CETKy, JABYMs pPyKaMd U3 - 3a TOJIOBBHI).
«IInonepbon». Ilepegaua Msauya B mapax (4epe3 CETKy, IBYMs pyKaMu U3 - 3a
rosioBel). «IIuonep6om» KJH: nomuumanue TtynoBuma 3a ImuH (mpoOHOE
tectupoBanue Hopm BOCK I'TO).

Iloosusicnwvie uzpor (4 u)
Nuctpykraxk no T.b. IloxBuxubie urpel ¢ msuom  «Hy-ka, oTHUME!»,

«3asiunii npbKOK». [loBMXKHBIE UTPBI  «3assUuil MPBLKOK», «Ms4 B KOP3UHYY.
KJIH: nmoataruBanue B BHce U BUce Jiexa (podHoe TectupoBanre HopM BDOCK
I'TO). TlomBuxkHble WUIrpel ¢ 0Oerom, NPBDKKaAMHU. «benpie MenBean»,
«KocmonaBte». [lonBrkHbie Urpbl ¢ Oerom, npebKkamMu. «Callku ¢ MSYOMY,
«Becenas acraderar.

Jleckasa amaemuxa (8 u)

Nucrpykrax no Th. Beicoknii crapt (1o 10-15 m). K/IH: 6er 30 M (mpoOHoe
tectupoBanue Hopm BDCK I'TO). Huskuit crapt (mo 10-15 wm), Ger mo
nuctaniuu. bpocok mabusHoro msiua (1kr). «Berpeunas scraderarn. KAH: ber 60
M (IIpo6noe TectupoBanume Hopm BDCK I'TO). Ocraderst mo kpyry. K/H:

METaHWe Ms4a Ha JalbHOCTH (mpoOHoe TectupoBanne Hopm BDOCK I'TO).

11



Ocradersl. Huzkmit crapt (o 10-15 m), 6er mo muctaniuu. bpocok HaOMBHOTO
msua (1kr). «Bcerpeunas scraderan. Huskuit crapt (mo 10-15 M), Ger mo
nuctannuu. bpocok HabuBHoro wmsua (1kr). KJIH: Ger 1000m (mpobGHOE
tectupoBanue HopMm BOCK I'TO). TectupoBanue 3a ro.
Cnopmuenuie uzpul ¢ 3nemenmamu ymoona (3u)

VY napsl o MA4Yy pa3iuuHbIMU criocoOamu (B nmapax). Urpa «dyrbom». Yuer:
NpBDKKH Ha ckakaike. Mactpyktax T.b mo ¢yroomy. IIpaBuma urpst B ¢GyTOOII.
KJIH: nperxok B anuny (mpobHoe tectupoBanue HopM BOCK I'TO). VY napsr no

MYy pa3IngHBIME criocobamu (B mapax). Urpa «hytdom.

2 kjacc. 68 u.
Jleckasa amaemuxa (13u)

Wuctpykraxk no Th. Iloctpoenue u nepectpoeHue (B IIEPEHTY, KOJOHHY).
Urpa «3anomMHu mnopsaok». Xoapda C COXpaHEHHEM IpaBUIBHOW OCaHKU (Ha
HOCKaX, Ha MATKax W T.4.). Urpa «3amomMuu nopsnok». Xoasba mo pasmeTke (c
nepemarupanueM yepe3 2-3 npenmera). Mrpa «Ha cBou mecta». ber no pasmetke
(c BBICOKMM TOJHMMaHHEeM Oenpa, Ha Hockax). HWrpa «Krto OsicTpeity KIH:
NOATSATUBAaHME W3 BHca Jexa (mpooHoe TectupoBanne HopMm [ TO). ber ¢
npeojosieHneM npocrenmux npenstctBuid. Mrpa «Kto osictpeit». KIH: 6er 30m.
(mpo6noe tectupoBanue HopMm ['TO). ber 5 munyt. Urpa «Canku ¢ BBIpYYaIKoi».
Yennounbiét Oer. Pa3Butne ckopocTHbix kauecTB. Urpa «Icrtaderar. KJIH:
4yeJIHOYHBIA Oer (mpoOHoe TectupoBanue HopMm [TO). Pa3zBuTHe CKOPOCTHBIX
kauecTB. «Ictadera». [lonBuwxkubie urpsl ¢ 6erom. Urpa «OXOTHUKH U yTKHY.
KJIH: crubanue pasrubanue pyk u3 ymnopa jiexa (IpoOHOe TEeCTUPOBAHHE HOPM
['TO). Ilpsikku Ha OAHOM, IBYX HOrax (Ha MecTe, ¢ NMPOABUKEHHEM BIIEpE]l, B
croponsl). Urpa «IIpsiratomue BopoOymiku». [Ipppkku B uMHy ¢ Mecta. Pa3Butue
npeirydectu. Jctadera. KJIH: npepkku B yiHHY ¢ MecTa (MpoOHOE TECTUPOBAHUE
Hopm ['TO). Pa3Butue mnpeirydectu. «Ictradertan. Paszputme metkoctu. Urpa
«Metko B uens». K/H: meranue manoro msiya (mpoOHOE TECTUPOBAHUE HOPM
I'TO).
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T'umnacmuka (12u)

Nuctpykrax T.b Ha 3ansaTuax rumHactukon. Iloctpoenne u nepectpoenue.
CrtpoeBsbie yrpaxHeHus1. X0Ab0a M0 HAKJIOHHOW TMMHACTUYeCKOl ckameiike. Urpa
«IIyctoe w™ecto». CrpoeBble  yHOpaKHEHHS. Xoapba 1O  HAKIOHHOU
TMMHACTUYECKOM CKaMeuKe. YUeT: NpbDKKU uepe3 ckakaiky. Hrpa «llycroe
MecToy». XoJpba Mo THUMHACTHYECKOW ckameiike, mo OpeBHY Ha Hockax. Mrpa
«OXOTHUKH U yTKW». Xonap0a M0 TUMHACTUYECKOW CKameike, o OpeBHY Ha
Hockax. Urpa «OXOTHUKM W YTKH». Y4YeT: XoAn0a 1Mo OpeBHY C MpeaMeTaMu.
KJIH: Haknonsl Briepes ctos (mpodoHoe tectupoBanue HopMm ['TO). TIpbikku uepes
CKakanky. Jlazambe 1O KaHaTy NPOU3BOJIBHBIM crocoOoM. [IpeDKkM uepes
ckakanky. Urpa «OxotHuku u ytkn». K/IH: na3anbe 1o kaHaTy mpOHW3BOJbHBIM
cnocoboMm. JlazaHbe 1O KaHaTy MPOU3BOJIBHBIM  crocoOoM.  KyBbIpok
Briepe. KyBoIpok Briepen (A1 CUIBHBIX JETel - Ha3aj), «MOCTHK» C IMOMOIIBIO
yuntens. «KocmonaBTe». KJIH: nmonHvmaHue TyJOBHUINA W3 TOJOXKEHUS JIekKa
(npoonoe TectupoBanue HopM ['TO). KyBbipok Bnepen (s CHIBHBIX AETEH -
Ha3ajl), <MOCTUK» C TOMOIII0 yuuTelsd. «KocMOHaBTHI.

Ioosusicuvie uzpol (4 u)

Nucrpykrax no Th. Iloasuxubie urpel: «benbie measenn», «KoCMOHABTBD).
[ToxBmxHbIe HUrphl: «Ymouka», «Bomk Bo pBy». Octadera «BepeBouka moj
Horamu». [loABMXKHBIE HUIPBl C OEroMm, MPBIKKAMHU. «benpie Mensenn»,
«Kocmonaptely. KJIH: crubanme pasrubaHue pyk H3 ymopa Jiexa (mpoOHoe
tectupoBanue HopM ['TO). [ToaBuxHbBIE UTPBI C OETOM, PBLKKAMHU.

JIvircnas noozomoexa (14 u)

Nuctpykraxx T.b. mnmo sappkHOM  moaroroBke. IlepeHocka  JbDK.
IlepenBmkenne Ha isbDKax. [lepeHocka nbppk. llepenBrkeHne Ha  JIbDKax.
Beinmonnenne komana: «JIbDKM mONOXHUTE», «JIbDKM B3sATH». Hrpa «Camkmy.
[lepenBurkeHue Ha JIbDKax APYT 3a ApyroM no y4eOHoil ibpkHe. Urpa «CHExXKn.
Cnyck ¢ TOpKH B OCHOBHOM CTOMKE, NEPEABUKEHHUE CKONMB3SAMMUM Iarom. «Krto
BIIepe». Xoap0a ckoib3smuM mmaroM. Urpa «Caexkn». KJIH: nbpKHBIE TOHKH

500M (mpoOHoe TectupoBanue HopMm ['TO). KJIH: xonp0a CKOJIB3SIINUM IIaroMm.
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Cryck ¢ ropku B ocHOBHOM cToiike. [logpém «iaecenkoit». «Ictaderarn. Crnyck ¢
ropku B ocHOBHOM cromke. [lonbém «Ilomyé€nouxomn». K/IH: mppkHBIE TOHKHM
800m. (mpobuoe tectupoBanue HopM ['TO). Cnycku u noabeMsl. [IpoxoxaeHue
nuctaHiuuu B paBHoMepHOM Temnie 1000 M m3yyeHHbIMH cnocobamu. Crycku U
noabeMbl. [IpoxoxkaeHue AuCTaHIMM B paBHOMEpHOM Temne 1000 ™
u3ydeHHbIMH crnocobamu. CIyck ¢ TOpKM B OCHOBHOH cToiike. I[lombém
«ITomyénoukoit». Dcradera. Cryck ¢ TOpk B OCHOBHOM CTOWKE, NEPEABHKEHNE
ckoub3simuM  maroM.  «Kto Brmepen». KJIH: nbpkHas ronka 500M - 800m.
(mpobnoe TectupoBanue HopM [ TO).

Cnopmuenuie uzpwl c riemenmamu dackemoona (4u)

Nuctpykrax no Th. IlpaBuna urpel. «CkBO3b 3amuTy». bpocku msua B
0ackeTOONbHBI 1MT. bpocok Ms4ya IByMs pykamMH OT rpyaud (B mapax).
«OXOTHUKU U YTKW». Bpocok Msiua aBymsi pykamu ot rpyau (B mapax). KIH:
crubaHue U pa3rudbanue pyk u3 ynopa jexa (mpoodHnoe tectuponanrie HopMm [ TO).
Cnopmuenvie uzpvl nuonepoon (4u)

Nucrpykrax no Th. O3HakomiieHue ¢ mpaBuiamu urpbl B «IIuoHepOom.
[lepenaua mMsya B mapax (uepe3 CETKy, JBYMsSI pPyKaMH U3 - 3a TOJIOBBHI).
«ITnonepbonm». I[lepenaua Msaua B mapax (uepe3 CETKy, IBYMS pyKaMu U3 - 3a
rooBbl). KJIH: mnogHuMaHuWe Ty/lOBHINA W3 TIOJOXKEHHS Jiexka (mpoOHOe
tectupoBanue HopM ['TO). Ilepenaun msya. [Ipuem Msaua Hag coOOi.
Iloosusicnvie uzpor (4u)

Nuctpykraxk no T.b. Ilogswxkuble urpel ¢ msyom: «Hy-ka, otHMMu!»,
«3asiunii peikoky». KJ[H: uyennounsiit 6er (mpodoHoe TectupoBanue HopMm [ TO).
[TonBukHBIE UTPBL: «3asuyuil MPBLKOK», «Msiu B KOp3uHy». [loJBH>XKHBIE UTPHI C
oerom, npebkkamu: «benbie measenn», «KocmonarTey. KJIH: HakioHbl Briepen
ctoss (mpoOHoe TtectupoBanue HopMm ['TO). IlogBuwxkHBIE HTpel € O€rom,
npbebkkaMu: «besbie MmeaBenn», «3assunii MPBIKOKY.

Jezkan amnemuxa (10 u)
Nuctpykrax no Th. Beicokuii ctapt, Hu3kuid crapt (10 10-15 m). Ilpeokok

B JUIMHY ¢ MecTa. Metanue wMsva Ha ganbHocTh. KJIH: Ger 30 M. (mpoGHoe
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tectupoBanue HopM ['TO). Huskuii crapt, Oer no aucraniuu. OUHUITEPOBAHUE.
Huskwuit crapt, Oer no auctanuuu. Ounuimuposanue. KJIH: moarsarusanue us
Buca Jexa (mpobHoe tectupoBanue Hopm ['TO). Huskuit crapr, Oer mo
nuctaniuu. OuanmmpoBanue. Meranne wsga. Dcradera. KJIH: metanne wmsga
Ha JanbHOCTh (poOHoe TectupoBanue HopMm ['TO). Dcraders. KIH: IIpsrkok B
JUIMHY ¢ Mecta (nmpoOHoe TectupoBanue HopMm ['TO). Meranue Msua Ha
nanbHOCTh. Hwuskuii crapt, 6er mo aucranumu. Ouuummponanue. K/IH: OGer
1000m (mpo6HOe TectupoBanue HopMm ['TO). Ilpeixkok B jyuHy. TecTrpoBaHue 3a
TO/I.

Cnopmuenusie uzpul c 3nemenmamu ymoona (3u)

VYnapsl o M4y pa3iaudHbIMU criocoOamu (B mapax). Urpa «dyrdon». Benenue
Ms4a, oToop msua. Urpa «dpyrdon». KJIH: crubanue u pazrudanue pyk u3 ymnopa
aexa (nmpoonoe tectupoBanue HopM [ TO). Y aapsl o M4y HOTOM, OCTAaHOBKA MsT4a

Horoi. rpa «pytoom».

3 kiaacc. 68 4.
Jleckasa amnemuxa (13u)

Boanbiii uacTpykTaxk 1no Th. Iloctpoenune u nepectpoenue. MenjieHHbIN
oer 3 muH. Iloctpoenne m mepectpoeHue. MemieHHbI Oer 3 MuH. Dcradera.
Xoapba B paznmuunoM Temrie. Memiennsiit 6er 4 mun. KJIH: 6er 30M. (mpoGHOe
tectupoBanue HopM ['TO). ber 4 munyt. Urpa« Canku ¢ Beipyqankoit». KJIH: 6er
60 M (mpoOnoe TectupoBanne HopM ['TO). ber 5 munyr. YenHouHblil Oer.
Mennennsiii 6er S5 muH. KJ[H: yenmHouHblii Oer (mpoOHOE TECTHUPOBAHHE HOPM
I'TO). Mennennsiit 6er 6 MuH. Pa3BuTHE BRIHOCIMBOCTH. MeICHHBIN Oer 6 MUH.
Octadera. Memnennsiii 6er 1o 7 muH. Octadera. MenneHnslid 6er A0 7 MUH.
KJIH: 6er 1000m (mpo6Hoe TectupoBanue HopMm ['TO). KJ/IH: npepkok B miiuHy
(mpo6Hoe TectupoBanue HopMm I TO). Mennennsiii 6er g0 7 mun. KJIH: meTanue
MaJjoro mMsiya Ha JaJbHOCTh (MpoOHoe TectupoBanue HopM I'TO). Mensiennslit 6er
no 7 mun. KJ/IH: nmoarsaruBanune u3 Buca Jieka (MpoOHOE TECTHUPOBAHWE HOPM

I'TO). Mensyiennslit Oer 10 7 MUH.
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T'umnacmuxa (12 u)

Uuctpyktaxx T.b. Iloctpoenme wu mepectpoenue. Xoanba 1O OpeBHY C
npeaMeTamMu. Y4ueT: Xoas0a o opeBHy ¢ npenMeramu. Mrpa « OXOTHUKH U YTKW.
Buc na kanare. IIppokkn udepe3 ckakanky. KJH: moararuBanue B BuCE W BUCE
aexa (mpoOnoe TtectupoBanue HopMm ['TO). KJH: na3anbe mno kaHaty
MPOU3BOJIBHBIM CcITOcoO0M. KyBBIpOK BHEpen, «MOCTHUK» C TOMOIIBIO YUHUTEIIS.
KJIH: mogaumanue tynoBuia 3a 1 munyty (mpo6Hoe TectupoBanue HopMm [ TO).
Urpa «KocmoHaBTh». KyBBIpOK BIiepell, «MOCTHK» C TIOMOIIbIO yunTelns. Buc Ha
KaHaTe. Y4YeT: NPbDKKM 4Yepe3 CKakaiky. Jlazambe 1mO KaHaTy NIPOW3BOJIBHBIM
cnocobom. KJIH: nakinon Bmepen cros (mpobHoe TectupoBanue HopMm [ TO).
KyBbIpok Bniepes (a1 CHUIIBHBIX AETEH - Ha3ad), «KMOCTUK» C MOMOUIBIO YUUTEIIS.
«KoCMOHaBTBI».

Hoosuscnwvie uzpor (4 u)
Nuctpykuust T.b. IloaBuxubie urpel: «benbie measean», «KocMOHaBTHI.

[ToxaBuxHbIe Urphl: «Ymouka», «Boiak Bo pBy». Octadera «BepeBouka mon
Horamu». KJIH: crubanne u pasrubanue pyk B  ymnope néxa (mpoOHoe
tectupoBanue HopM ['TO). [logBukubie urpel ¢ Oerom, npebkkamu: «benbie
Mensean», «KocmonaBTe». [logBuskHbIe UTphl ¢ Oerom, mpbbKkamu. «benbie
Mensean», «KocmonapTey. KJIH: moguumanue tynosuina 3a 1 munyty (mpobHoe
tectrupoBanue HopMm ['TO).

JIvircnas noozomoexa (14 u)

Nuctpykraxx T.b. mno saspkHOM  moaroroBke. IlepeHocka  JbDK.
IlepenBuxxkenne Ha usbbDKax. llepeHocka mbok. llepenBukeHne Ha JIBDKax.
Breimonnenune komaua: («JIbDKH TONOXKUTHY;, «JIbDKH  B3STHY»). «Caykmy.
[lepenBuxeHne Ha JbDKaX JAPYr 3a APYroM mo y4eOHOW JbDkHE. «CHEXKHY.
[lepeaBuxenne cTrynaromuM ImaroM Mo y4yeOHoul JsbpkHe. Wrpa «Cambiit
obicTpblity. [logbéM B ropky crymarommm arom. llepenBuxenne CKOJIb3SIIAM
maroM no auctaniuu. «Cambrii ObICTphIiy. CIyCK ¢ TOPKM B OCHOBHOMW CTOWKE,
nepeaBwkeHre ckoap3siuM marom. KJIH: nebkHas ronka 500 M (mpoOHoe

tectupoBanre HopMm ['TO). Urpa «Kto Bmepen». KJH: nepkHas ronka 800 m
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(mpoonoe TectupoBanue HopM I'TO). IlonepemenHblii 1ByX1axkHbd xoa. WUrpa
«CHexkn». Cyck ¢ TOPKM B OCHOBHOW CTOWKE, MEPEIBUKEHUE CKOJIb3SIIUM
maroMm. llogbéM B ropky crynatromum maroM. llepenBukeHue CKOJIb3SAIIAM
marom no auctaniuu. «Cambiid ObICTphIiy. [lepenBuxkeHre CTynamnmM Iarom
1o y4eOHOM JibbkHE. TopMOXKeHue TIyroM U yrnopoM. [Ipoxoxkaenne nucTanimuu
1000m. «/IBa Mopoza». TopmoxkeHue 1uiyrom u yrnopoM. IIpoxoxkaeHue
muctaniun 1000m.  KJIH: meokebie ronkm 1000m - 2000Mm. (mpoOHOe
tectupoBanue HopM ['TO). [Tpoxoxnenue quctanimu 2000 M.

Cnopmuenuie uzpul ¢ 31emenmamu dackemoona (4 4)

Nuctpykrax Th. [IpaBuna urpsl B 6acket00. «OXOTHUKH U YTKW». Bpocku
Ms4ya B Kop3uHy. Benenue msaua. «CkBo3s 3amuty». KJIH: crubanue u pazrudanue
pyk B ymnope néxa (mpoOHoe tectupoBanue HopMm ['TO). KIH: Opocku msua B
kop3uny. KJ[H: mognumanue tysnoBuma 3a 1 MuHYyTy (MpoOHOE TECTHPOBAHUE
HopM ['TO). YuebHas urpa B MUHHU-0aCKeTOOJI MO YIIPOILIEHHBIM IIPaBUIIAM.

Cnopmuenvie uzpvl nuonepoon (4 u)

WNucrpykrax T.b. O3nakomienue c mnpaBwiamMu urpbl B «IIumoHepOOm.
Croiika urpoka. Ilepensuxenus B croiike. «Jcraders». [Ipuem u nepenaya Msuya.
KJIH: nmoarsruBanue B BUCE M BHce Jexka (mpoOHoe TectupoBanue HopMm I TO).
[Ipuem u nepenava msya.

Jezkan amnemuxa (10 u)
WNuctpykrax no Tbh. Beicokuit crapt (mo 10-15 m). KJH: Ger 30 m

(mpo6noe TectupoBanue HopMm [TO). Huskuit craptr (mo 10-15 m), Ger mo
nuctaniuu. «Berpeunas acraderay. ber 5 munyrt. Huzkwuii crapt (mo 10-15 m),
oer no aucranuuu. @unumuposanue. K/IH: 6er 60 m (mpobGHOe TecTupoBaHMe
Hopm I'TO). ber 5 munyr. KJH: npepkok B nmnuHy ¢ Mecta (TipoOHOE
tectupoBanue HopMm ['TO). Meranne Mmsiya Ha AanbHOCTh. ber 6 munyT. IIpbIxkok
B JUIMHY ¢ MecTa. MeTaHne Ms4a Ha JajnbHOCTh. ber 6 MuHyT. IIppDKOK B AJIMHY
¢ Mecra. Meranue Ms4a Ha ganbHOCTh. ber 7 munyr. K/IH: meranne wmsua Ha
nanbHOCTh (IpobHOoe TectupoBanue HopM ['TO). ber 7 munyt. [IpbiKoK B JyiHHY

c mecta. Meranne ws4a Ha ganbHOCTh. ber 7 munyt. ber 1000 m. (mpoGHoe
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tectupoBanue HopM ['TO). TectupoBanue 3a ros.
Cnopmuenuie uzput c r31emenmamu pymoona (7 4)

Wuctpykraxxk Th mno ¢dyrbomy. IlpaBuna urpsl B ¢pyr00a. Yaapel no msay
paznuuneiMu criocobamu. Urpa «pyrdom». KAH: dennounsiii Ger (mpoOHoe
tectupoBanue HopMm ['TO). Benenue msiua, oto6op Msua. Mrpa «hytdom». Y aapbl
no msuy paznuyHbiMu criocodamu. KJIH: crubanue u pasrubanue pyk B ymnope
né&xa (mpodnoe tectupoBanue HopM ['TO). Benenne msua, or6op msua. KJH:

NOJATSTMBAaHKE B BUCE U BUCE Jiexka (mpoOHoe TectupoBanue HopM ['TO).

4 kjaacc. 68 u.

Jleckasa amaemuka (13 u)
Nuctpykrax o Th. Buasl xons0s1. ber 4 MmunyThl. PasHOBUAHOCTH XO1bOBI

u Oera. Texnuka Oera Ha KopoTkue auctaHuuu. WUrpa «Cankuy. PaznoBunHoctu
xonpObl U Oera. Beicokmii crapt. ber 4 muaytel. KJIH: G6er 30m (mpoOHoe
tectupoBanue HopMm ['TO). ber 5 munyt. Urpa «Canku c BoIpyuyaikoi». ber Ha
ckopocth 30, 60 M. PasHoBuaHocTu mpblKKOB. Yemnounbsiii Oer 3*10M. ber 5
MuHyT. TexHuka npbbkka B ummHY ¢ paszbera. K/IH: yennounoro 6era 3*10m
(npo6noe Tectupoanue HopM I'TO). Urpa «K cBoum aaxkam». ber 10 5 MunHyT.
TexHuka npbDKKA B AJMHY ¢ pazoera. ber 1o 6 munyt. K/IH: npbikku B AjiMHY €
Mecta (mpobHoe TectupoBanue HopM ['TO). MeTtanue msida B rOpU30HTAIBHYIO U
BepTUKaIbHYIO0 1enb (1*1) ¢ paccrosnus 3 - 4 m. ber no 6 munyr. Ilonoca
npensarctBuii. ber 6 munyr. KJIH: Meranme wMamoro msua B 1enb (mmpoOHOE
tectupoBanue HopM ['TO). PaBnomepnsriit 6er 6 mun. Urpa «Yacosoii». KJIH: Ger
1000m (mpobHoe TectupoBanue HOpM ['TO). Urpa «OxotHuku u ytku». [lonoca
npernstctBuil. ber 6 munyt. K/IH: Ger mo nepeceuenHoir mectnoctu S00M - fneB.,
1000 m - mau.
T'umnacmuxa (12 u)

Nuctpyktax T.b Ha 3aHATHUSX TMMHACTUKOW C DJIEMEHTAMH aKpPOOATHKH.
[Toctpoenue u nepectpoenue. CTtpoeBble ynpakHEHHs. XOAb0a MO0 HAKIOHHOM

ruUMHaAcTU4eCcKoi ckameiike. «Ilycrtoe mecTo». CTpoeBblie ynpaxHeHus. X0ap0a 1mo
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HAKJIOHHOM TMMHACTUYECKOM CKaMeWKe. YNpaKHEHUs Uil pa3BUTUS THMOKOCTH.
KJIH: naknon Bmepen ctos (mpobnoe tectupoBanue HOpMm ['TO). Xoawrba mo
IMMHACTHYECKOM ckamelike, 1Mo OpeBHy Ha HockaX. «OXOTHHUKM € YTKW.
CrtpoeBsie ynpaxkaenus u nepectpoernns. KJ[H: xoap6a mo OpeBHY ¢ mpeaMeTamu.
Jlazanue nmo kaHaty Mpou3BOJibHBIM crioco6oMm. KJIH: mpbikku yepes3 CKakalky.
KJIH: nazanue no kaHaTy mpou3BOJIbHBIM cioco6oM. CToliKka Ha JIoNaTKax, COTHYB
HOTHM, nepekar Bnepén. KyBBIpOK B CTOPOHY. YHOpaKHEHUS Uil PA3BUTHA
rubkoctu. KJIH: croiika Ha romarkax, corHyB Horu. KyBBIpOK B CTOpOHY,
nepekatsl Briepén. Urpa «Boak Bo pBy». KyBbIpoK BIiepen, «MOCTHUK» C TOMOIIBIO
yunrensa. Urpa «KocmonaBTe». KyBbeIpok Bnepen (11 CUIBHBIX JI€TE€W - Ha3an),
«MOCTHK» C IIOMOLIBIO YYUTEJIA.

Ioosusicuvie uzpol (4 u)

Nuctpykuuun Th. IloaBuxubie urpsl ¢ 6erom. «Cserodop», «Ilycroe
mecto». K/IH: monHuManue TynoBuia 3a 1 MuH. (mpoOHOE TECTHPOBAHHE HOPM
['TO). IlonBmxHbIE UTPBI ¢ OETOM, NpPbLDKKAMHU. «Y 1oukay, «Bonk Bo pBy». KJK:
cnaya HopMmatuBoB. [logBHMIKHBIE WIpPHI C OpOocaHUEM, JIOBJIEH U METaHUEM.
«ITonBmxHas 11€71bY», « OOTOHH MSTD».

JIvicnas noocomoexa (14 u)

Nuctpykrtaxx Tb no sappkHOM — moaroroBke. IlepeHocka — JIbDK.
[lepenBukeHHE Ha JBDKAX CKOJB3AIIMM IIaroM ¢ nankamu. [IpaBuna HageBaHus
Y MEPEHOCKH JIbDK. BhIMOMHEHnE KOMaH: «JIbDKU MOJIOKUTH!», «JIbDKU B3STH!»
Cxonp3gmmii mar ¢ nankamu. [Ipoxoxnenue nucranuuu 10 1 km. Ilepensukenne
Ha JIbDKaxX JAPYT 3a ApyroMm mo yueOHou JibbkHE 10 1 kM. «CHexkuy. [logpém B
TOPKYy CTyHaromuM maroM. IlepenBrukeHne CKOJIb3SIMMUM I1aroM Mo JUCTAHLMH.
«Cawmpblii ObICcTpBIiy. Cryck ¢ TOpku B ocHOBHOM croike, KJIH: ckob3siuii
miar. «Kto Bnepea?» IloabEmbl U criycku ¢ HeOONMBIIMX CKIOHOB. [IpoxoxaeHue
auctanmuu 10 1 kM. Ocrtadersr. [IpoxoxkaeHue OUCTaHIMK 110 1KM.
[TonmepemMeHHbll  AByXIIaxHbIA XOA. «CHexku». Ilogb€Mbl M CHYyCKHM C
HeOobIUX CKIOHOB. [Ipoxoxaenue auctanmuu 10 1,5 kM. Urpa «Kto manbme?»

Cnyck ¢ ropku B ocHOBHOM ctoiike. [TonbéM «wiecenkoity. «Icraderarn. KJH:
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CIyCK C TOPKU B OCHOBHOI croiike. [ToabéM «Emouxoii». «Ictaderar. Iomoca
NPENsATCTBUN (IMKH, BOPOTa, KpyThle MOBOPOTHI). [IpoxokieHne AUCTaHLIMH 10
1,5 kM. Ilonoca npensiTcTBUiA (SIMKH, BOPOTa, KPyThie MOBOPOTHI). [IpoxoxaeHue
auctanuuu 10 1,5 kM. [Ipoxoxaenne qucranuuu 1000m - 2000m. KJIH: nebxHas
ronka 1 km (mpo6noe tectupoBanue HopMm ['TO). Criycku U OABEMBI.
Cnopmuenuie uzpul ¢ rjiemenmamu dackemoona (4 1)

HNuctpykrax T.b. [IpaBuia urpel B MuHu 0ackeT007. « OXOTHUKU U YTKHY.
Bpocok msiya 1ByMs pykaMu U3 - 3a TOJIOBHI (B mapax). Mrpa B MuHu-6ackeT0oII.
bpocku msua B kop3uHy. Benenne msua. «CkBo3b 3ammrty». KJIH: yenHouHoro
oera 3*10M (npobuoe tectupoBanue HopMm ['TO). Benenue Msaua ¢ u3MeHEHUEM
HaIIpaBJICHUS U CKOPOCTH.

Cnopmuenvie uzpvl nuonepoon (4 u)

WNucrpykraxk Tbh. O3nakomienue c¢ mnpaBuiamMu urpbsl B «IIumoHepOOm.
Croiika wurpoka. Ilepensuxenusi B croiike. «3Octaders». KIH: crubanue u
pasrubanue pyk B ymnope jnexa (mpooHoe tectupoBanre HopMm ['TO). Ilepenaua
Ms4ya B Tmapax (4epe3 CeTKy, ABYMSI pyKaMu H3-3a TOJIOBBI). «[lnonep6om».
[lepenayu msya. [lpuem Mstua Hag coOOi.

Jleckasa amaemuka (8u)

Nucrpykrax no Th. Beicokuit crapt (1o 10-15 m). Hwuskwuit crapt (10 10-
15 M), Oer mo auctaniuu. «Bcrpeunas scraderan. KIH: 6er 30 M (mpobHOE
tectupoBanue HopMm ['TO). Huskuit crapr (mo 10-15 m), Ger mo aucTaHIIHH.
OunummpoBanue. KJIH: crubanue u pasrubaHue pyk B ymope Jiexa (mpoOHoe
tectupoBanre HopM ['TO). Urpa «Canku ¢ Msdom». YTpakHEHHUs] ¢ HAOUBHBIMU
Msigyamu. MeTaHne Ms4a B 1iefb. Pa3HOBUIHOCTH XOJb0bI, Oera M MPBIKKOB.
VYopaxxkHeHus ¢ HaOMBHbIMU Msiyamu. Metanue Msaya B 1enb. Mrpa «K cBoum
bnaxkam». KJIH: meranus msiua B BEpTHKAIBHYIO 1ETh (MPOOHOE TECTUPOBAHUE
HopM ['TO). [lomuumanue TymoBumia 3a 1 MuH (MpoOHOE TECTUPOBAHUE HOPM
I'TO). Urpa B ¢dyT60s. YnpakHeHUs ¢ HAOMBHBIMH MsyaMu. MeTaHue Msda B
nenb. KJIH: mpeokox B amuHy ¢ mecta (mpoOHOe TectupoBanue HopMm [TO).

Meranue Msua Ha ganbHOCTh. KJIH: moaTsruBaHus B BUCe U Buce J&xa (MpoOHOe
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tectupoBanue HopMm ['TO). Urpa «l'onka msueir». KAH: 6er 1000m (mpoGHoe
tectupoBanrie HopMm ['TO). [Tonoca npensTcTBHiA.
Cnopmuenuie uzpul c 3nemenmamu ymoona (9u4)

WNuctpykraxxk Th no ¢yrbomy. [IpaBuna urper B Gyrdéon. Yaapel mo msay
paznuuHbiMH  criocobamu. Urpa «dyrdom». OcraHoBKa KaTALIErocs Ms4a
BHYTpEeHHEH dacTpio cTonbl. Urpa munu - ¢yrdoa. Benenue maua, otdbop msiya.
Urpa munau - pyr6on. KAH: yenrnounoro 6era 3*10m (mpoOHOE TecTHpoBaHHE
HopMm ['TO). PaBHomepnbiii Oer. [lepegauya u mpuém Msiua HOramMu B Iape Ha
MECTE U B JIBUKEHUU. ¥YJIaphl MO Ms4y, epeaadya U OpuéM Msya HOramu B Iape
Ha Mecte U B aBwxkeHuu. KJ/IH: mogHumanue TynoBuma 3a 1 MuH (mpoOHOE
tectupoBanue HopMm [TO). Benenue msiya BHYTpEHHEW W BHEIIHEH YacTbIO
noabEMa HOTH 10 AYyre ¢ OCTaHOBKaMu 1o curHaiy. Mrpa B MuHM - PyTOOII.

| crynens - Hopmbl I'TO Bo3pacThHas rpynna 6-8 Jjer

Ne | Buabl uCnbITAHUH (TECTHI) Bo3spacr 6-8 jer
n/n MaJyib4uKH \ JeBouKku
b | ¢ | 3 ] B | Cc | 3
Oobs3aTesIbHBbIE UCTIBITAHUA (TECThI)
Yennounsrii 6er 3x10 M (¢) 10,3 10,0 9,2 10,6 10,4 9,5
1. | wum Ger ma 30 M (c) 6,9 6,7 6,0 7.1 6,8 6,2

CwmemanHoe nepensuxenue na | 7,10 6,40 5,20 7,35 7,05 6,00
2. 11000 m (vumH, c)
IloararuBaHue U3 BHCa Ha 2 3 4 - - -
BBICOKOW NEPEKIIaInHE
(KOomM4ecTBO pas)

WM TIOATATUBAHNE U3 BUCA 6 9 15 4 6 11
3. | nexa Ha HU3KOM nepeKIauHe
90 cM (KoM4ecTBO pa3)

WM crubaHue U pasrubanue 7 10 17 4 6 11
PYK B yIope Jie)Ka Ha Moy
(KOmM4ecTBO pas)

Haxkion Briepe1 U3 MoIoKeHUS +1 +3 +7 +3 +5 +9
4. | cTOst HA TMMHACTHYECKOM
CKaMbe (OT YPOBHSI CKaMbH -

CM)
HUcnbiTanus (TecTsl) 0 BLIOOPY
[TpbDKOK B IIHHY ¢ MecTa 110 120 140 105 115 135
5. | TOmMYKOM JIByMsl HOTamH (CM)
MeraHue TEHHHCHOTO Ms4a B 2 3 4 1 2 3

6. | uenb, TUCTaHIUSA 6 M
(KOoJIM4eCcTBO MoMagaHuil)
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[TogauMaHue TyJ0BHUIIA U3 21 24 35 18 21 30
7. | mONOXEHNUS NIeKa HA CIIMHE
(konmm4uecTBO pa3 3a 1 MUH)
g BEE Ha JIbDKax Ha | kM (MHH, 10,15 9,00 8,00 11,00 9,30 8,30
. C)
WJIM CMEIIaHHOE 9,00 7,00 6,00 9,30 7,30 6,30
MepEBIKEHUE 110
[EPECEUCHHON MECTHOCTH Ha
1 kM (MuH, C)
9. [TnaBanue Ha 25 M (MuH, C) 3,00 2,40 2,30 3,00 2,40 2,30
KonnyecTBo ricibiTaHuii (TECTOB) B 9 9 9 9 9 9
BO3PAacCTHOM IpyIIIie
KonnyecTBo ricibITaHmii (TECTOB), 6 6 7 6 6 7
KOTOpbI€ HEOOXOIMMO BBITIOTHUTH
JUTSL TIOJYYCHUS 3HAKA OTIINIHS
Bcepoccuiickoro (hu3KyabTypHO-
CIIOPTUBHOTO KOMILIeKca «I"0TOB K
TPYyIy ¥ 000pOHE
Il crynens - Hopmbl I'TOBo3pacTHas rpynna 9-10 ser
Ne | Buabl uCnbITAHUH (TECTHI) Bo3pact 9-10 ger
n/n MaJyibYuKH \ JeBouKku
b | ¢ | 3 ] B | Cc | 3
Oobs3aTesIbHBbIE UCTIBITAHUA (TECThI)
1. ber na 30 M (c) 6,2 6,0 54 6,4 6,2 5,6
nuiu 6er Ha 60 M (¢) 11,9 11,5 10,4 12,4 12,0 10,8
2. ber na 1000 m (MuH, ¢) 6,10 5,50 450 6,30 6,20 5,10
IToaTsaruBanue U3 BHUca Ha 2 3 5 - - -
BBICOKOU TIEpeKIIauHe
(KonmuecTBO pas)
WU NONTATUBAHUE U3 BHCA 9 12 20 7 9 15
3. | nexxa Ha HU3KOI MepeKIaIuHe
90 cm (KoIr4ecTBO pas)
WM crubanue u pasrudbanue 10 13 22 ) 7 13
PYK B yIope Jiexka Ha Moy
(KonmuecTBO pas)
Hakion Briepen u3 nonoxeHus +2 +4 +8 +3 +5 +11
4. CTOSI HA THMHACTUYECKOMN
CKaMbe (OT YPOBHSI CKaMbH -
CM)
HcnbiTanus (TecThl) N0 BHIOOPY
5. UYennounsrnii 6er 3x10 M (c) 9,6 9,3 8,5 9,9 9,5 8,7
[TpeoKoK B mmrHY ¢ pa3bera 210 225 285 190 200 250
6. | (cm)
WJIA TIPBDKOK B JIUTMHY C MECTa 130 140 160 120 130 150
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMu (CM)
7. | Meranue mMa4a BecoM 150 (m) 19 22 27 13 15 18
[logHumanue TynoBUIIA U3 27 32 42 24 27 36
8. | moNOXeHNS NeKa Ha CIIMHE
(xommuecTBO pas 3a | MuH)
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ber na nppkax Ha 1 kM (MHH, 8,15 7,45 6,45 10,00 8,20 7,30
9. C)**

WM Kpocc Ha 2 kM (Oer mo 18,00 | 16,00 | 13,00 | 19,00 | 17,30 | 15,00

MepeceueHHON MECTHOCTH)

(MuH, )
10. | IlmaBanue Ha 50 M (MuH, ) 3,00 2,40 2,30 3,00 2,40 2,30
KonnyecTBo ricibiTaHuii (TECTOB) B 10 10 10 10 10 10
BO3PACTHOM IpyIIIie
KonnyecTBo victibITaHmii (TECTOB), 7 7 8 7 7 8

KOTOPELIC HGO6XOI[I/IMO BBITIOJIHUTH
JUTSL TIOJYYCHUS 3HAKA OTIINYHS
Bcepoccuiickoro (hu3KyabTypHO-
CIIOPTUBHOTO KOMILIEKca «I"0TOB K
TPYAy U OOOpPOHE»
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3. TemaTu4yeckoe MUIAHUPOBAHHUE € YKa3aHHEM KOJINYeCTBA YacoB,
OTBOJUMBIX HA 0CBOCHHE KAMK/IOH TeMbl

1 kiacc. 66 4.

Ne i/ Tema Koa-Bo yacoB
1 Jlerkas arneruka 134
2 ['mmuacTrka 124
3 [lonBrKHBIE UTPBI 449
4 JIbDKHAas MOArOTOBKA 14 4
5 CHnopTUBHBIEC UTPHI C dIIEMEHTaMU 44

Oackerbona
6 CriopTuBHBIE UTPBI THOHEPOOIT 44
7 [TonBrKHBIE UTPBI 44
8 Jlerkas aTnetuka 8a
9 CHnopTHBHBIE UI'PBI € JIEMEHTaMH (pyTOO0IIa 34
Hroro: 66 u

1 kinace (IOMOTHUTEIbHBINH). 66 4.

Ne i/ Tema Koua-Bo yacoB
1 Jlerkas aTtieTuka 134
2 I'mmHacTuka 12 g
3 [lonBuxHBIE UTPBI 44
4 JIBDKHAS TTIOATrOTOBKA 14 4
5 CrnopTUBHBIEC UTPHI C AJIEMEHTAMH 449

Oackerboa
6 CriopTUBHBIC UTPHI TTHOHEPOOIT 44
7 [TonBwxHBIE UTPBI 4q
8 Jlerkas aTtiaeTuka 8u
9 CrnopTHBHBIE UTPHI € JIEMEHTaMH (pyTOO0IIa 34
Hroro: 66 u

2 Kkjaacc. 68 u.

Ne i/t Tema KoJj-Bo yacoB
1 Jlerkas artiaeTuka 1349
2 I'mmnacTuka 1249
3 [ToaBM>XHBIE UTPBI 44
4 JIBDKHAS ITIOATrOTOBKA 14 q
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5 CHnopTUBHBIE UTPHI C dJIEMEHTaMU 449
OackerOona

6 CriopTuBHBIE UTPBI THOHEPOOIT 44

7 [TonBrKHBIE UTPBI 4q

8 Jlerkas aTnetruka 104

9 CriopTuBHBIE UTPHI C 37IeMeHTaMu (pyTOoIa 34
Hroro: 68 u
3 kiacc. 68 u.

Ne i/ Tema KoJ-Bo yacoB
1 Jlerkas aTneruka 134
2 ['mmuacTrka 1249
3 [ToaBrKHBIE UTPBI 49
4 JIpDKHAsA ITOATOTOBKA 14 g
5 CHopTUBHBIC UTPHI C dJIEMEHTaMU 4q

OackerOo1a
6 CriopTuBHBIEC UTPBI TUOHEPOOIT 44
7 Jlerkas arieTuka 104
8 CnopTuBHBIEC UTPHI C 3JIeMeHTaMu (pyTOoIa 74
Hroro: 68 u
4 kmaacc. 68 u.

Ne i/ Tema Koa-Bo yacoB
1 Jlerkas artieTuka 134
2 I'mmHuacTuka 12 g
3 [ToaBu>XHBIE UTPBI 449
4 JIbDKHAas MOArOTOBKA 14 4
5 CHopTUBHBIEC UTPHI C dJIEMEHTaMU 4q

Oackerboa
6 CriopTuBHBIC UTPHI THOHEPOOT 44
7 Jlerkas aTtiaeTuka 8u
8 CropTHBHBIE UTPHI C DJIEMEHTaMH (yTOO0IIa 94
Hroro: 68 u
Kpaybeprep mMoanucaro
LUndpPOBON NOANUCHIO:
HaTanbsa Kpay6eprep Hatanba
BanukaHoBH o
a 11:31:25 +03'00'
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